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NUEVO PROYECTO

Conoce nuestra seccion de columnas de opiniéon aqui
podras cargar informacion sobre temas de alimentacion,

nutricion y salud.

Ingresa en www.feriacontigo.cl/nuevo-proyecto
y completa el siguiente formulario:

m Completa los campos con tus datos personales

DATOS PERSONALES

) Ingresa tu nombre
_> Ingresa tu apellido
) Ingresa tu rut sin
puntosy con guion
_} Ingresa tu correo
electronico de usach
_> Ingresa tu celular

NUEVO PROYECTO



m Completa los campos "Datos portada proyecto”

Esta informacion es obligatoria ya que se visualizara en
las entradas principales de cada categoria: Columnas de
opinién, Sitios destacados, Videos, Recetas y/o Consejos.

DATOS PORTADA PROYECTO

NOMBRE PROYECTO *

e NNOMBRE PROYECTO

BREVE RESUMEN PROYECTO *
BREVE RESUMEN PROYECTO

CARCA LA IMAGEN DE PORTADA DE TU PROYEC

T

J
Arrastra un archivo aqui o
Tamano maximo de arg

> LAS LEGUMBRES

por Belen Morales | May 18, 2021 |
Consejos | 0 Comentario
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jHola! Feria Contigo te entrega los
) siguientes consejos sobre las

Legumbres, jatentos!

LEER MAS

E NUEVO PROYECTO



a) Nombre de Proyecto: Nombre que recibira tu columa
de opinidn, Sitios destacado, Video, Receta y/o Consejo.
b) Breve Resumen Proyecto: Escribe una breve exposion
sobre lo que tratara tu proyecto.

NOMBRE PROYECTO *

BREVE RESUMEN PROYECTO *

c) Imagen de Portada:

Para poder cargar una imagen arrastra el archivo
o haz click en:

™

J
Arrastra un archivo aqui o haz clic para cargar
Tamano maximo de archivo: 2.1MB

E Descripcion Proyecto
Selecciona la categoria del proyecto que deseas crear.

DESCRIPCION PROYECTO

CATEGORIA PROYECTO *

v

| haz click para
CREAR PROYECTO buscar la categoria

que publicaras

NUEVO PROYECTO



COLUMNA DE OPINION

m Selecciona categoria de proyecto “Columna de Opinion”

CATEGORIA PROYECTO *

Columnas de Opinién
Consejos

Recetas
Sitios Destacados
Videos de alimentacién

Se desplegaran 2 campos:

a) Descripcidn: Aqui podras anadir la descripcién
completa de tu columna de opinion.
Visual = HTML
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Podras anadir a tu texto color, negritas, cursivas,

diferentes tamanos de parrafo, titulos, agregar vinetas,
numeros, alineado a la izquierda, centrado o derecha e

insertar diferentes url.

E COLUMNAS DE OPINION



b) Cargar imagen: Aqui podras anadir una imagen adicional
que se mostrara al final de la noticia.

CARCGAR IMAGEN

T

J
Arrastra un archivo aqui o haz clic para cargar

Tamafo maximo de archivo: 2.1MB

m Crear Proyecto

Selecciona el botén “Crear proyecto” para que tu
columna sea revisada y publicada. Una vez publicada
podras verla dentro de la seccion:
https://feriacontigo.cl/columnas-de-opinion/

/1 Eeria Contigo

UNA ALIMENTACION DIFERENTE
por deien tereles | May 12,2021 | Columnas 6o Opinon |0 Co
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CONSEJOS

m Selecciona categoria de proyecto “Consejos”

CATEGORIA PROYECTO *

Columnas de Opinién
Consejos

Recetas
Sitios Destacados
Videos de alimentacién

Se desplegaran 2 campos:

a) Descripcidon: Aqui podras anadir la descripcidon
completa de tu consejo.
Visual = HTML
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Podras anadir a tu texto color, negritas, cursivas,
diferentes tamanos de parrafo, titulos, agregar vinetas,
numeros, alineado a la izquierda, centrado o derecha e

insertar diferentes url.

CONSEJOS



b) Cargar imagen: Aqui podras anadir una imagen adicional
que se mostrara al final de la noticia.

CARCAR IMAGEN

™

J
Arrastra un archivo aqui o haz clic para cargar

Tamafo maximo de archivo: 2.1MB

E Crear Proyecto

Selecciona el botdén “Crear proyecto” para que tu
consejo sea revisado y se publique. Una vez publicada
podras verla dentro de la seccion:
https://feriacontigo.cl/consejos/

""%‘ Feria Contigo

|||||| OLUMNAS DE OPINION  SITIOS DESTACADOS ~ VIDEOS ~ RECETAS ~ CONSEJOS ~ NOSOTROS ~ CONTACTO

LAS LEGUMBRES

Buscar
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m CONSEJOS



RECETAS

m Selecciona categoria de proyecto “Recetas”

CATEGORIA PROYECTO *

Columnas de Opinién
Consejos

REE

Sitios Destacados

Videos de alimentacién

Se desplegaran 6 campos:

a) URL Video: Aqui tendras que anadir el link de
youtube del video que has creado.

URL VIDEO

b) Ingredientes: Enumera con una vineta los ingredientes
que utilizaras para tu receta.

INGREDIENTES

Visual HTML
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RECETAS



c) Anadir foto ingredientes : Aqui podras anadir una imagen
de los ingredientes de utilizaras en tu receta.

ANADIR FOTO INGREDIENTES

T

J
Arrastra un archivo aqui o haz clic para cargar
Tamano maximo de archivo: 2.1MB

d) Preparacion: Aqui podras escribir el paso a paso de tu
receta.

PREPARACION
Visual HTML
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En este campo podras anadir a tu texto color, negritas,
cursivas, diferentes tamanos de parrafo, titulos, agregar
vinetas, numeros, alineado a la izquierda, centrado o

derecha e insertar diferentes url.

m RECETAS



e) Anadir foto preparacion: Aqui podras anadir una imagen
de la preparacion de tu receta.

ANADIR FOTO PREPARACION

™

J
Arrastra un archivo aqui o haz clic para cargar
Tamafo maximo de archivo: 2.1MB

f) Anadir foto plato final: Aqui podras anadir una imagen
al finalizar y emplatar tu receta.

ANADIR FOTO PLATO FINAL

™

J
Arrastra un archivo aqui o haz clic para cargar
Tamafio maximo de archivo: 2.1MB

m Crear Proyecto

Selecciona el botdén “Crear proyecto” para que tu

receta sea revisada y se publique. Una vez publicada
podras verla dentro de la seccién:

https://feriacontigo.cl/recetas/

m RECETAS



Feria Contigo

INICIO COLUMNASDEOPINON  SITIOSDESTACADOS  VIDEOS  RECETAS  CONSEIOS  NOSOTROS  CONTACTO

RECETAS LAZANA DE BERENJENAS

por Belen Morales | May 13, 2021 | Recetas | 0 Comentarios
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* Salsa de Tomate

* Albahaca

PREPARACION

colocamos por 8 minutos o hasta que estén grilladas.

orégano, pimienta, albahaca y queso.

unos 45 a 50 minutos.

Retiramos del horno, servimos y listo!

Al empezar esta preparacién corta la berenjena en laminas delgadas. Agrega sal a
cada lamina, luego secamos con un papel absotbente y reservamos por 30 min.
Luego rallamos el queso y picamos la albahaca en tiras pequefias. Después de reservar

las jenas por 30 minutos, pr el homo a 180° por 5 minutos y las

Ya grilladas las berenjenas, retiramos y agregamos aceite de oliva con un pincel y
nuevamente las introducimos al horno por 5 minutos. En una fuente para horno, vamos
agregando salsa de tomate y la esparcimos, luego las berenjenas y seguimos con el

Repetimos el paso anterior las veces que sean necesarias para llenar la fuente,
terminando con una capa de queso, albahaca, orégano y pimienta. Ya lista nuestra
fuente con la preparacion, la llevamos al horno precalentado a 180° y la dejamos por

Buscar

Las Legumbres
Consejos

mayo 18,2021

iHolal Feria Contigo te entrega los siguientes

1

consejos sobre las Legumbres, jatentos!

7consejos para alimentarnos
saludablemente en pandem
Consejos

mayo 18,2021

Holal iFeria Contigo te quiere dar 7 consejos para estos
complejos momentos que estamos viviendo con la pandemia
del covid 191 jiArrancamostt [.]

] Unaalimentacién diferente
/' columnas de Opinion
ﬂf@ mayo 12,202
Una alimentacién saludable y equiibrada es un
factor fundamental para el estado de salud de cada
individuo, la dieta habitual es la que determina la capacidad

Hola! Feria Contigo te quiere acompariar y dar

consejos sobre el distanciamiento que debemos tener para
no contagiamos y hacer frente a la pandemia del Covid-19.

[

Canva

0s Destacados

mayo 12,2021

Canva es un software y sitio web de
herramientas de disefio gréfico simplificado. [..]

Video Ejemplo
Videos de alimentacién
mayo 12,2021

Video ejemplo resumen [..]

Las proteinas

Consejos

mayo 18,2021

iHola! Feria Contigo hoy te quiere contar sobre
las proteinas, ¢sabes qué son, para que sirven y en qué
alimentos se encuentran en mayor cantidad? iAca te
contamost [..]

4 Lavado de manos

Al Consejos

wd

lavado de manos y te muestra como debes hacerlo

mayo 18, 2021

iHola! Feria Contigo te cuenta datos sobre el
correctamente. [..]

P = Lazaiia de Berenjenas
Recetas

s . mayo 13,2021

RS

comida Italiana. Si eres amante de I lasagna pero quieres

Una rica variacien para los amantes de la
Una opcidn que tenga menor cantidad de carbohidratos, esta
receta es perfecta. Ya que sustituye las Iaminas de pasta por
laminas de berenjena, dandole un giro de sabor inesperado y
delicioso que te encantaré. [..]

Receta de papas y palta

mayo 12, 2021

Ensalada de patata y aguacate. En esta ocasion,

vamos a preparar un plato frio que se hace en muy pocos
minutos. [..]

RECETAS




SITIOS DESTACADOS

m Selecciona categoria de proyecto “Sitios Destacados”

CATEGORIA PROYECTO *

Columnas de Opinién
Consejos

Recetas

Sitios Destacados

Videos de alimentacién

Se desplegaran 3 campos:

a) Nombre URL: Aqui tendras que anadir el nombre
de la pagina web que quieres publicar.

NOMBRE URL

b) Ingrese URL: Aqui tendras que anadir el link de
la pagina web que quieres publicar.

INGRESE URL

E SITIOS DESTACADOS



b) Descripcion: Agrega una breve descripcion del sitio
web a publicar.

DESCRIPCION

Visual HTML
Parrafo vB I £ i ¢ = = =2 E X
v — AvE O QE S ©

m Crear Proyecto
Selecciona el botén “Crear proyecto” para que tu
sitio destacado sea revisada y se publique. Una vez
publicada podras verla dentro de la seccion:
https://feriacontigo.cl/sitios-destacados/

CANVA Buscar

por Belen Morales | May 12, 2021 | Sitios Destaca dos | 0 Comentarios

ai i i E; Feria Contigo

STIOSDESTACADOS  VIDEOS  RECETAS  COWSEIS  Nosy

SITIOS DESTACADOS

Canva
https://www.canva.com/

fundado en 2012. Utiliza un formato de arrastrar y soltar y proporciona acceso a més de

60 millones de fotografias y 5 millones de vectores, graficos y fuentes. _
Receta de papas y palta
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SITIOS DESTACADOS



VIDEOS DE ALIMENTACION

m Selecciona categoria de proyecto “Videos de alimentacion”

CATEGORIA PROYECTO *

Columnas de Opinién
Consejos

Recetas
Sitios Destacados
Videos de alimentacién

Se desplegaran 2 campos:

a) Descripcion: Ahade una pequehna descripcion del
video de alimentacion que quieres publicar.

DESCRIPCION
Visual HTML
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a) Nombre URL: Aqui tendras que anadir el link de
youtube del video que has creado.

URL VIDEO

E VIDEOS DE ALIMENTACION



Crear Proyecto

Selecciona el botén “Crear proyecto” para que tu
video de alimentacion sea revisada y se publique.
Una vez publicada podras verla dentro de la seccion:
https://feriacontigo.cl/videos/

A coria Contigo

INICIO  COLUMNAS DEOPINION  SITIOS DESTACADOS ~ VIDEOS ~ RECETAS ~ CONSEJOS  NOSOIROS — CONTACTO

VIDEOS DE
ALIMENTACION

Feria Contigo

ALIMENTACION SANA

INICIO  COLUMNAS DEOPINION ~ SITIOS DESTACADOS ~ VIDEOS ~ RECETAS CONSEJOS NOSOTROS ~ CONTACTO

oSS VIDEO EJEMPLO -

por Belen Morales | May 12,2021
o alimentac on | 6 Comentar|
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Video cjemplo tesuman
LEER MAS

por Belen Morales | May 021 | Videos de alimentacién | 0 Comentarios
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Lazafia de Berenjenas
Recetas
mayo 13,2021

Una rica variacién para los amantes de la

comida Italiana. Si eres amante de la lasagna pero quieres

una opcién que tenga menor cantidad de carbohidratos, esta

receta es perfecta. Ya que sustituye las léminas de pasta por

laminas de berenjena, dandole un giro de sabor inesperado y

delicioso que te encantara. [ -]

3 Video Ejemplo
Videos de alimentacién
mayo 12,2021

Video ejemplo resumen [..]

55 Receta de papasy palta
Recetas
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Ut sed odio scelerisque, varius

mayo 12, 2021

urna at, luctus justo. Integer sagittis eleifend interdum. Maecenas cursus, diam ut Ensalada de patata y aguacate. En esta ocasién,

ultrices bibendum, quam massa imperdiet velit, nec molestie urna erat vel ex. vamos a preparar un plato frio que se hace en muy pocos
in pulvinar vel, posuere ac ipsum. In eget nunc leo. Pellentesgue vestibulum risus et felis m mayo 18, 2021

luctus, nec vestibulum dui i P Ip nenatis laoreet. Donec Hola! Feria Contigo te quiere acompafiar y dar
tincidunt volutpat nisl quis consequat. consejos sobre el distanciamiento que debemos tener para

no contagiarnos y hacer frente a la pandemia del Covid-18.
[.]
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' Una alimentacién diferente
Columnas de Opinién
P e V0122021

e e

factor fundamental para el estado de salud de cada

Una alimentacién saludable y equilibrada es un

individuo, la dieta habitual es la que determina la capacidad
del organismo para prevenir y combatir infecciones
presentes a nivel ambiental. [..]

Las proteinas
Consejos
& mayo 18, 2021

|

Miraren @3 YouTube

iHola! Feria Contigo hoy te quiere contar sobre
las proteinas, ¢sabes qué son, para que sirven y en qué
alimentos se encuentran en mayor cantidad? jAcd te

contamost [
—

VIDEOS DE ALIMENTACION



FORMATOS IMAGEN

Las imagenes deben estar en formato .jpg o .png.

El tamano max. de la imagen es de 1500px y minimo
800px para que no se vea borrosa o pierda calidad.
Para reducir el tamano de la imagen en caso de tener

problemas de carga, ingresa en:
https://www.iloveimg.com/resize-image

| Camﬁblar el tamano de la imagen CAMBIAR EL TAMANO DE LAS
Cambie el tamafho de JPG , PNG , SVG o GIF definiendo nuevos pixeles de alto
y ancho. OPCIONES

Cambie las dimensiones de la imagen de forma masiva.

[ .
Seleccionar imagenes e :-.{-‘ gﬁ
LB}
POR PIXELES POR PORCENTAJE

o sueltaimagenes aqui

CAMBIAR EL DE TODAS LAS IMAGENES A UN TAMANO

EXACTO DE
ﬁ Ancho (px): 1500
Alto (px): 1398

[B Mantener la relacion de aspecto

No agrandar si es mas pequeno

FORMATOS IMAGEN
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